
Nei

Dataansvarlig mottar en 
innsynsforespørsel fra en 

registrert

Virksomheten 
kontrollerer avsenders 

identitet

Virksomheten 
kontrollerer avsenders 

identitet

Personopplysninger i 
behandlingsrettet 

helseregister

Personopplysninger i 
behandlingsrettet 

helseregister

Hva gjelder forespørselen?Hva gjelder forespørselen?

Personopplysninger som 
behandles for arkivformål i 
allmennhetens interesse, 

vitenskapelige eller historiske 
forskningsformål og statistiske 

formål

Personopplysninger som 
behandles for arkivformål i 
allmennhetens interesse, 

vitenskapelige eller historiske 
forskningsformål og statistiske 

formål

Personopplysninger i 
forskning som er underlagt 

helseforskningsloven

Personopplysninger i 
forskning som er underlagt 

helseforskningsloven

Andre personopplysninger 
(f.eks. vaktlister, HR-

system, besøksregister)

Andre personopplysninger 
(f.eks. vaktlister, HR-

system, besøksregister)

Pasienten har rett til innsyn i egen 
pasientjournal med bilag og logg. Faguttrykk 
må forklares. Med logg menes oversikten 
over hvem (og fra hvilken virksomhet) som 
har tilegnet seg hvilke opplysninger, og på 
hvilket tidspunkt. 
Ved innsyn i logg skal det opplyses om:
• Identitet og organisatorisk tilhørighet til 

den som har hatt tilgang.
• Tidspunkt for den enkelte tilgang
• Hvilke opplysninger til det ble gitt tilgang 

til i det enkelte tilfellet.
• Registreringsdato for den enkelte 

opplysning det ble gitt tilgang til ved det 
enkelte tilfellet.

Enkelte opplysninger kan unntas når:
1) Det er påtrengende nødvendig for å hindre 
fare for liv eller alvorlig helseskade for 
pasienten, eller
2) det vil være klart utilrådelig å gi innsyn i av 
hensyn til personer som står pasienten nær.

Den registrerte har rett til innsyn i 
sikkerhetstiltak hvis hun er deltaker i 

prosjektet, så lenge innsynet ikke 
svekker sikkerheten.

Ja

Den registrerte har ikke rett til 
innsyn i sine egne 

personopplysninger.
 

Avslag må gis innen gjeldende 
frister (en eller tre måneder) og 

inneholde en begrunnelse, 
henvisning til hjemmel og 

informasjon om klagerettigheter.

Vil det kreve en uforholdsmessig 
stor innsats å gi innsyn eller vil et 

innsyn sannsynligvis gjøre det 
umulig eller i alvorlig grad hindre 
at målene med behandlingen av 

personopplysninger nås?

Ja

Den registrerte har rett til innsyn i sine egne 
personopplysninger, men ikke hele 

dokumenter eller opplysninger som krenker 
andres personvern. Den registrerte har også 
rett til å få informasjon om behandlingen av 

personopplysninger. Dette må gis innen 
gjeldende frister (en eller tre måneder).

Gjelder forespørselen forskriftsregulert 
helseregister jf. helseregisterloven §§ 8-11, 
så har den registrerte også rett til innsyn i 

hvem som har skaffet seg tilgang til 
personopplysningene (loggen).

Den registrerte har ikke rett til 
innsyn.

Avslag må gis innen gjeldende 
frister (en eller tre måneder) 
og inneholde en begrunnelse, 

henvisning til hjemmel og 
informasjon om 
klagerettigheter.

Ja

Vil det kreve en uforholdsmessig 
stor innsats å gi innsyn eller vil 

et innsyn sannsynligvis gjøre det 
umulig eller i alvorlig grad 

hindre at målene med 
behandlingen nås?

Er det:
1) påkrevd å hemmeligholde opplysningene av hensyn til forebygging, 
etterforskning, avsløring eller rettslig forfølgning av straffbare handlinger,
2) utilrådelig at den registrerte får kjennskap til opplysningene av hensyn til egen 
helse eller forholdet til personer som står den registrerte nær ,
3) opplysninger som i lov eller med hjemmel i lov er underlagt taushetsplikt 
4) opplysninger som utelukkende finnes i tekst utarbeidet for intern 
saksforberedelse, og som ikke er utlevert til andre, eller
5) er det i strid med åpenbare og grunnleggende private eller offentlige interesser 
å gi innsyn?

Nei

Nei
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